Karta prvej pomoci

e Zisti, ¢o sa stalo
e Zavolaj pomoc

e Dbaj na vlastnu bezpecénost

Zastav krvacanie

Integrovany zachranny systém m

Policia m Zachranna sluzba m

RS 150

1. Krvacanie
Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaZ obvézom.
Ak obvéz rychlo presakuje, stla¢ rukou, koncatinu
nadvihni. Pri krvacani z nosa alebo z Ust daj hlavu
do polohy na boku!

2.Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty
a zacni s nepriamou masazou srdca a nasledne za-
chrannymi dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2.
U deti sa zacina 5 zachrannymi dychmi, nasledne ako
u dospelych.

Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je nevyhnutné,
viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha
Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nepodavaj mu jest a pit!

5.Zlomeniny

Kon¢atinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom
(kib nad a pod zlomeninou). Otvorend zlomeninu prekry
sterilnou gazou.

6. Popaleniny
Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené 3atstvo
z rany neodstrariuj! Postihnuté miesta sterilne prekry.
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